
ペパーミント
オイル 15mL＝ペパーミントの葉

約1.4kg

Natural Solutions
健康で力に満ちあふれたライフスタイルのために

自然の力を活かしたアプローチを取り入れることで、よりよいライフスタイルを築くことができます！

安全・有用な価値ある解決法を見つけてみませんか？

状 況に応じて正しい選 択をしましょう

※ これらの製品は、病気の診断や治療、予防を目的としたものではありません。
※ 日本製品は「食品添加物」「化粧品」「雑貨」の3種類に分かれています。それぞれの使用方法に沿ってご使用ください。
※ ラベルやプロダクトガイドに記載の注意事項をよくお読みいただき、正しくご使用ください。

ナチュラル・ソリューションズ

ドテラ エッセンシャルオイルの使い方

• 息づかいをスムーズに
• 気分の切り替え
• 空気をリフレッシュ CPTG

芳香
直接香りを楽しんだり、
ディフューザーを使って拡散

塗布
足裏や必要に応じて気に
なる部分に

摂取
お好みの飲み物に加えたり
食用油などと一 緒 にカプ
セルに入れて

• ひんやり・すっきりのサポートに
• 心をほぐす
• スーッと通る心地よいクリアな
息づかいに

• 気分をシャッキリ

ペパーミント
• 運動の前後、気になる部分に 
塗布

• ココナッツオイルで希釈して
心 地 よ い 安 ら ぎ のトリート 
メントに

• 立ち仕事や力仕事の後、気にな
 る部分に塗布

ディープブルー
• 外敵に負けない身体づくりに 
• ディフューズしてこもった空気を    
リフレッシュ

オンガード

品質

• 緊急性の高い、一時的な対処がメイン 
• �治療目的に研究された医薬品の使用	
• 薬の効果の反面、副作用も報告されている
• �全世界で医療費は増加傾向にある
 （年間6兆5000億ドル*） 
• 医師・医療専門家による診断

• 身体の要求を満たし、根本的問題に対応する
• 植物から抽出された自然の力
• 身体と感情面の健康に対応
• 正しい使用方法により、安全

なはたらきが期待できる
• 簡単に毎日の習慣に取り

入れられる

現代的なアプローチ 自然の力を活かしたアプローチ

and

* 出典： WHO | Spending on health: A global overview

• 植物から抽出された天然の芳香化合物で、健康づくりに役立ちます
• 数百種類もの成分を含み、複雑で多様なはたらきで身体に優しく健康
 をサポートします
• 私たちの抱える問題とその根本に、内側からはたらきかけます

これまでにないCPTG品質基準の理由

エッセンシャルオイルの有 用 性 ドテラのオイルは安 全 かつ1 0 0 ％ 純 粋

天然・有用・安全

ペパーミント葉

ペパーミント葉の
オイルが詰まった袋

「油嚢（ゆのう）」
拡大図

ドテラの品質・純度の基準

エッセンシャルオイルの品質

合成香料 

食用品

厳格な検査による確かな信頼性
• 自然の生育環境で育った植物を原料としています
• 純粋で、増量剤や有害な汚染物質の混入がありません
• 信頼性と有用性を確保するため、第三者機関で厳格な 
検査を受けています

®
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力に満ちあふれたライフスタイル

※ 製品の仕様は予告なく変更になる場合があります。 2



現代人に不足しがちな栄養素を
補う、希釈して飲むタイプのドリンク

若 し々くバイタリティーに満ちた
毎日を送るための
ベースサプリメント3本セット

イージーエア
スッキリブレンド
• �息づかいをスーッとクリアに
• �季節の変わり目や夜にディフューズして

健やかに

ゼンジェスト
インナービューティーブレンド
• �健やかな食生活をサポート
• �食べ過ぎたときにスッキリと
• �乗り物が苦手な方の気分転換に

パステンタス（ロールオン）
気分スッキリブレンド
• �緊張感や不快な気分を穏やかに
• �こめかみや首の後ろに塗布
• �感情バランスのサポートに

ラベンダー
• �悩み肌を整える
• �気持ちを落ち着けて、心地よい眠りを

サポート
• �不安感を穏やかに
• �乾燥しがちな日焼け後に塗布

セレニティー
やすらぎブレンド
• �ディフューズしてリラックス
• �心地よいベッドタイムを演出
• �緊張感をほぐし、安らかな気分に
• �感情をおだやかに
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1 .  あなたが 健 康 上もっとも大 切にしたいことは？

気になること： もっとこうなりたいこと：

2.  シンプルな方 法を試してみませんか？

1

2
5

ティーツリー
• �肌をさっぱり健やかに
• �外敵に負けない毎日をサポート
• �住まいの清潔に

4 アロマタッチ
癒やしのブレンド
• �心地よい香りでくつろぎの時間を
• �リラクゼーションタイムのトリート
メントに

• �緊張感をほぐしてリラックスへと導く
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ドテラ ココナッツオイル
• �無色無臭のキャリアオイル
• �エッセンシャルオイルを肌にやさしく届ける
• オイルのはたらきを留めて持続させる
• �オイルの希釈に

フランキンセンス
• 奥深い香りで心を落ちつけ、平安に
• 感情のバランスを整え、気分を高める
• 健やかなライフスタイルをサポート

レモン
• 内側からのスッキリを応援
• 拭き掃除のおともに
• 気になる季節の不快感を穏やかに
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12 PHOSSIL ミネラル11
ドテラ  ライフロング
バイタリティーパック

（LLVパック）

• PHOSSIL ミネラル オリジナル： 
ヒューミックシェールのミネラル分を抽出
多種類の植物ミネラルを含有

• アルファ CRS+：
有用成分を含む植物エキスやフランキンセンスを含有

• xEOメガ:
必須脂肪酸（ オメガ3、オメガ6 ）含有

• マイクロプレックスVMz:
「銅」をはじめ、健康維持に欠かせない22種類のビタミンとミネラルを含有

3 .  日々の習 慣で健 康づくり

健康な毎日を送るために、日々の習慣に取り入れましょう
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ドテラによって、世界中の人々の生活が日々向上しています。
ドテラを始めて、私たちと一緒により健康で幸せな世界をつくりませんか？

誰の人生を変えますか？

livesChanging 

自分の人生を変える！

live

周りの人の人生を変える！

share

自分の未来を変える！

build

健康的な
ライフスタイル のために

大切 な人に
シェアするために

収入と影響力を
築くために

『Liveガイド』を入手して、「ライフスタイル・サポート」を受けましょう

『Shareガイド』を入手して、「ホスティング・サポート」を受けましょう

『Buildガイド』を入手して、「ビジネス・サポート」を受けましょう

・ ご自身やご家族に役立つ、ドテラ製品のもっとも良い活かし方を見つけましょう
・ 会員のメリットを最大限に活用しましょう

・ クラスを主催（ホスト）して、ご友人やご家族に自然の力を活かした解決法を紹介しましょう
・ 製品の自己購入分相当またはそれ以上の収入を得ましょう

・ 実績あるトレーニングや心強いサポートを受けて、ドテラビジネスを始動させましょう
・ 長期的な継続収入を生み出し、もっと自由な生活を手に入れましょう*

人生を変える

CHANGE  THE  WORLD
世 界 を 変 える

あなたがドテラ製品を購入するたびに、コ・インパ
クトソーシングやドテラ･ヒーリングハンズ基金を通
して生産者の生活によりよい変化をもたらします。
詳しくはドテラ・ジャパンオフィシャルサイト>ドテラ
の社会活動をご確認ください。

会員登録はとてもシンプル。登録料3,500円か
登録キット（登録料込）の購入で、WAもしくは
WCにご登録いただけます。

「あなたがドテラのエッセンシャルオイルを
 購入するたびに、誰かの人生をよりよく
変えているのです」

     — Emily Wright  エミリー・ライト（ドテラ創業役員）

   各ガイドはドテラ・ジャパン  オフィシャルサイト > 会員情報 > 教育 >
エンパワード・サクセス   ホーム からダウンロードできます。

* 結果や報酬は人によって異なります。
www.doterra.com/US/en/quick-reference（英語サイト）から
最新の Opportunity and Earnings Disclosure をご覧ください。

20230201_v1

本ガイドに記載の個々の商標及び登録商標、ロゴマーク、商号に関する権利は、dōTERRA Holdings, LLCに帰属します。

登録キット詳細はこちら WA/WC会員登録はこちら
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https://www.doterra.com/JP/ja_JP
https://www.doterra.com/JP/ja_JP/empowered-success
https://www.doterra.com/US/en/quick-reference
https://www.doterra-info.jp/product_category/enrollment-kit/
https://beta-doterra.myvoffice.com/Application/index.cfm?country=JPN&lng=ja
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